
 

  

 

  

  

 

    

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 
 Espace Bébé 

 
 
 
 
 
Dès la naissance, apprendre à 
masser son bébé  
Profitez en pour rencontrer et 
échanger avec d’autres parents 
Tous les jeudis matin de 9h à 11h 

 

 Halte-garderie  
  (de 3 mois à 5 ans) 
Du lundi au vendredi  
de 7h45 à 12h15          et  
de 13h30 à 18h15 
Possibilité d’accueil à la journée 
avec    repas lundi, jeudi et vendredi 
 
 Renseignements 04 74 29 00 61 

 

 

 

 
Relais Petit Enfance 
- Parents : informations sur les modes d'accueil 
et soutien dans leur fonction d’employeur 
Assistantes maternelles : informations et 
accompagnement individuel et/ou collectif dans 
leur rôle de professionnels 
- Enfants : jeux et activités collectives sur l’un 
des « Temps de rencontre » des 13 communes du 
Roussillonnais 
Renseignements 04 74 29 00 62 

 

  

  
 
Espace Ressource Enfance et Handicap 
« Entre Bièvre et Rhône » 

- Faciliter l’accueil des enfants et adolescents  
dans les lieux d’accueil          et de loisirs petite enfance, enfance jeunesse 
- Accompagner les familles 
Soutenir les équipes avec des outils de sensibilisation 
- Regrouper des professionnels et parents 
Renseignements 04 74 29 00 61 

Une Bouffée d’Oxygène  
Coordonnée par l’Espace Ressource   
- Rencontres et échanges pour parents, grands-parents, aidants d’enfants ou 
d’adultes en situation de handicap ou atteints de maladie chronique 
- Tous les lundis matin de 9h à 11h (sauf vacances de Noël et d’été) 
et possibilité d’un séjour par an et de samedis répit en famille 

- Renseignements 04 74 29 00 61 
  

POUR TOUTES LES ACTIVITES 

PETITE ENFANCE/ENFANCE 

JEUNESSE 

Accueil d’enfants et jeunes en 
situation de handicap avec une 

attention particulière 



 

Accueil de loisirs sans 
hébergement (ALSH) 
Mercredis et vacances scolaires de     
7h30 à 18h 
Accueil possible en demi-journée ou  
journée avec repas 
 
Centre Aéré Maternel   
(de 3 à 6 ans) 
 
Un accueil en douceur dans le respect     
des rythmes des enfants 
De nombreuses activités conçues et 
adaptées en fonction de l’âge 
Des passerelles halte-garderie et  
le  Club de l'Enfance 

 

 
Club de l’Enfance 
(de 6 à 12 ans) 
 

Activités visant l’autonomie,  
 l’apprentissage de la vie en groupe 
Des passerelles avec les secteurs  
 Petite-enfance et jeunesse 

Accueil de loisirs traditionnel 
Multi-activités : inscription à l’année 
Des stages d’initiation sur 3 matinées   
pendant les vacances 
 Programme à disposition      15 jours à 
l’avance 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR 
 LES REPAS 1 SEMAINE AVANT 

 
Accompagnement à la lecture du CP au 
CM2 : mardi, mercredi et jeudi 

 Espace Ados Cité : Activités variées 
  Mercredi 13h30-18h 
  Samedi 13h30-17h     
   (Hors vacances scolaires)   
  Du lundi au vendredi 14h-18h (vacances scolaires)     

Animation de proximité : les mercredis et les vacances scolaires, activité sur les 
quartiers et dans les parcs 

Accueil de loisirs : activités, sorties et séjours 
  Lundi au vendredi en période de vacances scolaires (programme à disposition) 

Foot en salle : Gymnase Bacquet le vendredi 17h-18h30 et le samedi de 11h15-13h

Permanence réseaux sociaux : Mardi 17h - 18h30 
Accompagnement scolaire (de la 6ème à la terminale)  

   Lundi et jeudi 17h-18h30 - mercredi 14h-16h 

Ateliers clubs : Journal des jeunes dans les collèges  

Atelier d’expression à Ados Cité : Mardi 17h- 18h30 

Une équipe 
disponible 
à l’écoute 

des jeunes et 
des familles 



 

 
 

 
 Ateliers parents/enfants 
Un moment de détente pour prendre 
du temps avec ses enfants en 
partageant une activité ludique qui 
change toutes les 6 semaines 
(Programme à l’accueil) 
 
 Sorties familiales  
Le week-end ou en période de vacances 
pour des moments de détente et de 
découverte 
 
 Accompagnement aux départs en 

vacances Individuels ou collectifs 
Rendez-vous auprès d’une CESF 
 
 Ateliers sociolinguistiques 
Venez apprendre à parler français 
et l’écrire grâce à 2 ateliers par 
semaine e t par groupe de niveaux.  
Inscriptions : Le jeudi 14 septembre  
9h : CADA et HUAS 
14h : autres  
RDV  individuels les mardis et jeudis 
à partir de 17h au cours de l'année 
tarif Roussillon – Salaise sur Sanne – 
Le Péage de Roussillon= 44€  
tarif autres Communes = 52€ 
 

 Ateliers de découverte 
Un nouveau programme toutes les 6 
semaines abordant les thématiques de 
bien-être, sport, culture, alimentation…à 
destination de tous les adultes. 
Il existe également un volet SENIOR pour 
les plus de 60 ans avec un programme 
d’activités au fil de l’année.  
Faites-vous inscrire sur la liste de 
diffusion 
 

 AMAP Solidaire 
(Association pour le maintien de 
l’agriculture  paysanne)  
Engagez-vous pour avoir un panier de 
fruits et légumes locaux et  de 
sa ison ,  par  semaine, à prix très 
abordable grâce à votre quotient familial 
de la CAF 
 

        
 
OUVERTE A TOUS ET A TOUTES 
(adhésion 6€) 
 
Une petite bibliothèque 
de quartier très agréable. 
Un choix de livres pour enfants, 
adolescents et adultes à 
consulter 
sur place ou à emporter 
 
LES LUNDIS de 14h à 17h 
 
Des rencontres et échanges autour de 
vos  lectures "Li Thé Raire"  
le lundi après-midi 
Un service de portage et de lecture 
de livres à      domicile 
Une boîte à livres en accès libre 
24h/24h 

 



 
 

 

 

 

 

Numérique pour Tous ! 

Des Ateliers en Groupe
 
Profiter de PC en accès libre dotés 
d'un accès Internet. 
Pendant les horaires de l’accueil (sauf 
mardi et jeudi matin), 2 PC, un 
scanner et une imprimante sont 
accessibles à l’accueil (durée limitée 
et copies payantes) 
 
Conseiller France Services 

Recevoir une aide pour réaliser vos 
démarches administratives 
Un Conseiller numérique France 
Services (CnFS)    vous accompagne à 
l’utilisation des services publics 
numériques (CAF, Impôts, Retraite, 
ameli, etc.). 
Les rendez-vous CnFS vous sont 
proposés les mardis et jeudis matins. 
Ces rendez-vous d’une demi-heure, 
dédiés à l’utilisation du numérique 
sont ouverts à tous. 
Si vous n’êtes pas en capacité de vous 
servir de l’ordinateur (clavier & 
souris), un mandat vous sera proposé 
pour que le CnFS et les travailleurs 
sociaux du centre puissent faire vos 
démarches numériques en votre nom 
conformément à la réglementation. 
 

Le CnFS peut également vous aider à 
prendre en main du matériel ou des 
logiciels, à vendre ou acheter sur 
Internet.  
 
 

« Vers l’autonomie et au-delà » 

- Le Café du Web est un atelier 
hebdo pour adultes grands débutants 
ayant besoin d’un accompagnement 
régulier ou plus long pour effectuer 
des démarches administratives. Des 
bénévoles vous accompagnent les 
mardis après-midi dans ces 
démarches sur des créneaux d’une 
heure et un peu plus si besoin.  
 

- Le Club Info est un petit groupe de 
débutants et  faux débutants, animé 
par un bénévole passionné et qui se 
réunit les lundis après-midi. 
Ces ateliers permettent de monter 
en compétences et d’assouvir sa 
curiosité, quel que soit son âge ou son 
niveau en informatique. 
 
Des ateliers Formation ponctuels 
vous seront également proposés 
pour s'initier en petits groupes à 
un usage   quotidien ou pro des 
outils numériques. 
 
Venez vous divertir en groupe, 
développer une culture numérique, 
sécuriser son matériel, découvrir des 
jeux et des logiciels intuitifs. 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

Les conseillères en Economie Sociale et Familiale vous reçoivent sur rendez-vous 
pour les sujets suivants : Démarches administratives et accueil social. 
 
Point Conseil Budget : accompagnement personnalisé sur rdv 
 
De nombreuses actions collectives sont mises en place afin d’appréhender 
différents sujets du quotidien (budget, stress, parentalité…) 
 
Pour les bénéficiaires du RSA:  
 SIPE : soutien intensif préalable à l’emploi 
 « Retrouvons la route de la mobilité » Vous avez le permis, mais vous ne 

conduisez pas par manque de confiance ou par peur 
 

 
Permanences chéquier : 2 fois par mois sur rendez-vous. 
Échange d’espèces contre un chèque pour le paiement de vos factures 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Permanences CAF 
Les lundis sur rendez-vous sur caf.fr 
 

Permanence ADATE (droit des étrangers) 
Tous les jeudis matins, sur rdv (se renseigner à 
l’accueil) 
 

Bus PIMMS 
Une équipe de médiateurs vous accueille, vous informe, 
vous accompagne dans vos démarches administratives 
pendant les permanences du Bus France Services dans 
votre quartier. 

Le mercredi, en alternance sur la place du marché de 
Roussillon et sur la place du marché de Péage de Roussillon 



Vous souhaitez pratiquer une activité physique, créative, récréative, de bien-
être, vous familiariser avec une langue étrangère, vous initier à l’informatique 
ou encore entretenir   votre mémoire… 

N’hésitez pas à vous joindre à nous, la convivialité est au rendez-vous ! 

 
Nos ateliers hebdomadaires sont encadrés par des professionnels ou des 
bénévoles  et se déroulent en autonomie autour de l’échange de savoirs. 

 
Fonctionnement de septembre à juin (hors vacances scolaires)

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PORTE OUVERTE 
LE SAMEDI 16 SEPTEMBRE 

2023 
10h00-12h00 / 14h00-17h00 

 
REPRISE DES ACTIVITES 
LUNDI 18 SEPTEMBRE  

(2 semaines de découverte) 



 
 
 

 

ACTIVITES ENCADREES 

PAR  

DES BENEVOLES 

Roussillon 

Salaise sur Sanne   

Le Péage de Roussillon 

40 € 

Autres communes 

48 € 
 

 

 

COULEUR 

ACTIVITES ENCADREES  

PAR DES ANIMATEURS 
 Roussillon- Salaise sur Sanne -Le Péage de Roussillon 

AUTRES 

COMMUNES 

QF 1h 1,5h ou 2h 1h 

1,5h ou 

2h 

≤ à 700 90€ 135€ 108€ 162€ 

701 à 1000 125€ 187,50€ 150€ 225€ 

1001 à 1500 150€ 225€ 180€ 270€ 

+ de 1500 175€ 262,50€ 210€ 315€ 

CE TARIF SERA 
APPLIQUE 

POUR 
L’ACTIVITE 
QUI AURA 

CETTE COULEUR 

 

Pour le calcul de 
votre TARIF 
Merci d’amener 
votre quotient 
familial (CAF) ou 
votre dernière 
feuille d’imposition 



COUTURE LUNDI 8H45-11H45 DALILA ELGARNI

TOUCH A TOUT LUNDI 16H45-19H15 HUGUETTE TARDY

TRICOT CROCHET LUNDI 14H00-17H00 MONIQUE BINY

AIGUILLES ET PAPOTAGES LUNDI 17H00-20H00 ANNIE VEROLLET

12H15-13H15

18H15-19H15

QI GONG                                           

(adapté aux personnes âgées ou 

avec difficultés physiques)

MERCREDI 19H00-20H30
QI ETOILES (200€ l'année)                                            

SYLVAIN RODRIGUEZ

ANGLAIS INTERMEDIAIRE MARDI 10H30-12H00

ANGLAIS CONVERSATION MARDI 18H00 A 19H30

ANGLAIS DEBUTANT JEUDI 18H00 A 19H30

ITALIEN DEBUTANT LUNDI 15H30-17H00 LUCILE GIRAUD

ITALIEN CONFIRME LUNDI 17H00-18H30 LUCILE GIRAUD

MEMOIRE PLAISIR MARDI 14H30-16H00

MEMOIRE PLAISIR JEUDI 14H15-15H45 MADELEINE MORIN

THEATRE MARDI 18H30-20H30 MICHEL BEATRIX

CHORALE ROCK MARDI 19H30-21H00 JOHANE JIRODET

LUNDI 18H00-19H00

LUNDI 19H15-20H15

DANSE AFRICAINE VENDREDI 18H00-19H30

ZUMBA VENDREDI 19H45-21H15

TOTAL BODY JEUDI 15H00 - 16H00

POUND FITNESS MARDI 18H30-19H15

ZUMBA MARDI 19H30-20H15

YOGA SENIOR VENDREDI 09H30-10H30 CAROLE GENTIL

PILATES LUNDI 12H15-13H15 MATHILDE TALLAA

PILATES LUNDI 13H15-14H15

GYM EQUILIBRE BIEN VEILLIR LUNDI 14H30-15H30

GYM ENTRETIEN LUNDI 15H45-16H45

GYM RENFORCEMENT MUSCULAIRE MARDI 09H15-10H15

GYM DOUCE ET ENTRETIEN MARDI 10H30-11H30

GYM DOUCE VENDREDI 09H15-10H15

GYM ENTRETIEN VENDREDI 10H30-11H30

DANSE EN LIGNE VENDREDI 18H15-19H30 BRIGITTE SAINT- BONNET

CLEA POIZEAU

MICHELE TEYSSIER

ESPACE EXPRESSION

POTERIE JEUDI 
14H00-16H00                                                  

18H30-20H30
CECILE CARDOT

ESPACE PHYSIQUE ET DANSE

MARINE BLANCHARD

ESPACE LINGUISTIQUE

MEMOIRE PLAISIR MARDI 9H30-11H00

CROSS TRAINING 

ESPACE RECREATIF

LAMINE BARRY

DAMIEN PIERONI                        

(ou JAWAD LEBRIBRI)

ESPACE CREATIF

ESPACE BIEN-ETRE (à régler directement aux animateurs)

IGOR BALLARE

SOPHROLOGIE JEUDI LAURENT TEIL (195€ l'année)

ANDREE FOISON                                         

MARIE CLAIRE SERRANO

+ 6€ carte d’adhésion 



ESPACE PHYSIQUE ET DANSE 

GYMNASTIQUE DOUCE 
Cours de gym douce basé sur des techniques d’étirements 
statiques ou           en mouvement et de renforcement musculaire. 
Travail de l’équilibre, de la souplesse et de la coordination 
dans le respect du corps et des capacités de chacun, visant à 

conserver mobilité et             autonomie.  
Se faire du bien sans se faire du mal. 

 
 

GYMNASTIQUE ENTRETIEN 
Cours convivial et ludique pour se muscler et bouger en douceur et dans  la bonne 
humeur ! 
Alliant travail cardio, mobilité et musculation, seul ou à deux, les exercices se 
pratiquent avec des accessoires variés (ballons, bâtons, bandes élastiques) et 
permettent de garder ou de retrouver la forme. 

 

PILATES  
La Méthode Pilates est conçue pour accroître la force et la souplesse. 
Elle permet, en se focalisant sur le centre 
(abdominaux/fessiers/lombaires), de développer le corps de manière 
harmonieuse : elle allonge et renforce les muscles, galbe le corps, 
améliore la posture, développe la coordination, stimule la circulation 
sanguine. Cette  méthode est accessible et adaptée à tous. 
 

TOTAL BODY 
Le « full body » est une méthode qui consiste à travailler l’ensemble des chaines 
musculaires au cours d’un seul entrainement. Ainsi vous construisez du muscle, de la 
force et en prime vous brûlez des calories.  

ZUMBA 
Des exercices sans "contraintes", en mêlant des mouvements à haute intensité et à 
basse intensité qui vous permettent de rester en forme et de garder la ligne dans un 
esprit festif.  
Laissez-vous emporter par les rythmes de la musique latino-américaine et des 
musiques du monde ! 

CROSS TRAINING 
Le Cross Training, est un entraînement intensif de type circuit-training où l’on doit 
réaliser plusieurs exercices dans un temps donné tels que des squats, battle rop (corde 
lestée) ou encore des boxs jumps. C’est un mélange de renforcement musculaire et un 
travail cardio-vasculaire (endurance) qui permet de faire des entraînements croisés et 
de travailler le corps dans son ensemble.  
L’objectif est d’améliorer ses performances physiques et mentales. 
 

 



 
POUND FITNESS 

Le pound est un cours qui permet de travailler l’intégralité des muscles du corps 
grâce à une chorégraphie qui mélange mouvement cardio et renforcement tout en 
tapant avec deux baguettes 
 

YOGA DOUX SENIOR 

Les principes du yoga moderne mettent en avant des pratiques plus douces qui 
permettent d’avancer en âge tout en continuant à pratiquer une activité physique, 
même après 70 ans. Son apprentissage repose sur : 

La relaxation, l’exercice physique avec des postures, la respiration, l’alimentation, la 
méditation et les pensées positives 

 DANSE EN LIGNE 
Country, celtique… Se pratique seul(e), entre amis ou en famille 
 

DANSE AFRICAINE 
Partagez un moment dansant et musical au son des dum-dum.  
Voyage assuré grâce aux danses traditionnelles africaines 

STAGE DE FLAMENCO 
14h-16h : Sévillane débutant 
16h-18h : Sévillane intermédiaire 
Samedi 30 Septembre – 35€/personne 

 

ESPACE EXPRESSION 
 

   CHORALE ROCK 
"Dans une ambiance dynamique, conviviale et Rock'N Roll, le rendez-vous 
est donné pour chanter ensemble, former son oreille à l'écoute et faire entendre sa 
voix haute et forte." (Début de l’activité le 25/09) 

 
 

 
APPRENTISSAGE TECHNIQUE : « Du souffle à la voix – De la chair à la parole » 
- pose et maîtrise des outils de base : le souffle et la voix / expression orale : prise 
de conscience et échauffements des outils de base : la poitrine, la gorge, le moule à 
mots qu’est la bouche /exercice de la diction. 
INTERPRÉTATION : Moins entrer dans la peau d’un personnage que le laisser nous 
entrer dans la peau / travail de poèmes, fables, etc… prose et/ou vers / travail de 
scènes – seul(e) ou à plusieurs 
PUBLIC : Adolescents (à partir de 15 ans) et Adultes. 
Plaisir à prendre et à donner / préparation aux examens / préparations aux Grandes Écoles 
Présentation d’un « spectacle de fin d’année »

THEATRE 



 
ESPACE RECREATIF 

MEMOIRE PLAISIR 
Un moment de convivialité pour stimuler nos neurones. 
Des exercices et des activités pour renforcer les différents types de mémoire, pour 
développer la concentration, l’observation et le raisonnement logique et surtout 
pour passer un très bon moment ensemble une  fois par semaine. 
Un petit exemple : d’un mot à l’autre : en mélangeant ces lettres,  
composez un nouveau mot : vallée + o = alvéole 

 
 
 
ESPACE BIEN-ÊTRE 

 

 

 SOPHROLOGIE  
"Stress, anxiété, sommeil, douleur" ... ces ateliers collectifs 

proposent  une pratique régulière des exercices de 
sophrologie et de relaxation       dynamique pour trouver un 
autre équilibre au quotidien". 

 

 
QI GONG 

Qi gong de l’éternelle jeunesse, adapté aux séniors et aux personnes  en difficulté 
physique. 
Des mouvements simples, debout ou assis et des auto-massages pour d       étendre  tout le 
corps (articulations, muscles, tendons…) 
Le qi gong procure aussi des bienfaits sur le mental et l’émotionnel. 

 
 

  
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ESPACE CREATIF 

 COUTURE  
Je pique, nous rions et papotons…Venez partager votre savoir-faire avec votre 
couturière bénévole, Dalila. 
Tous niveaux, car c’est un moment convivial avant tout ! 
Imaginez, créez, partagez vos projets de couture dans une ambiance conviviale en 
profitant d’un accompagnement personnalisé :   initiation aux différentes 
techniques de couture à la machine, choix des  tissus, étapes de fabrication. 
 

POTERIE 
Cécile propose des ateliers avec les différents éléments, le lien à 
l’énergétique de la vie, à l’émotionnel, le tout dans l’univers sensoriel de  
la terre. 

 

TOUCH A TOUT 
L’objectif de cette activité est de permettre l’apprentissage de techniques      
avec différents matériaux : bois, terre, tissu, laine, peinture, papier, carton, livre… en 
mettant en valeur « l’art de la récup », de faciliter l’échange entre les participants et 
de développer le côté créatif de chacun. 
  

AIGUILLES ET PAPOTAGES 
Nous accueillons toutes les personnes qui font des travaux d’aiguilles (crochet, 
tricot, point de croix, boutis, broderie…), la liste n’est pas exhaustive. Il ne s’agit 
pas d’un cours mais d’un échange de savoirs. Ceux                       qui connaissent une 
technique peuvent initier les autres, donner des conseils… L’idée n’est pas 
de produire ou d’avoir une obligation de résultat mais de passer un moment 
agréable, de discuter, d’échanger des idées, des modèles tout en jouant des aiguilles. 

 

CROCHET ET TRICOT  
Passionnées de tricot ou de crochet, débutantes ou confirmées, venez- nous rejoindre 
le lundi pour un moment de convivialité entre personnes  ayant le même centre d'intérêt. 
Aucun ouvrage ne vous sera imposé, mais si vous en avez le désir, nous pourrons 
réfléchir ensemble pour une  idée. 

STAGE DE VANNERIE  
Un programme d’initiation : la vannerie dans tous ses états, vannerie  rotin, vannerie 

sauvage et éco-vannerie. Laissez vos mains travailler et découvrez le pouvoir apaisant 
de la vannerie. 

09h30-12h30 - 32€/personne 
Samedi 21 octobre : mangeoire à oiseaux 

Samedi 9 décembre : couronne de Noël 
Samedi 3 février : corbeille tressée 

Samedi 16 mars : nichoir à oiseaux 
Samedi 25 mai : plateau apéritif 

 



 
ESPACE LINGUISTIQUE 

ANGLAIS DEBUTANT 
Cet atelier s’adresse aux débutants et a pour objectif d’initier les participants. 
Apprentissage des bases grammaticales, la conjugaison et le vocabulaire 
nécessaires pour débuter à pratiquer un « anglais de survie ». 

ANGLAIS INTERMEDIAIRE 
Vous voulez revoir vos bases de grammaire, conjugaison et vocabulaire  et élargir  
vos domaines de connaissances ? 
Vous êtes aussi à l’aise en conversation orale mais vous 
aimeriez acquérir plus de confiance pour pouvoir échanger en 
Anglais, que ce soit au                        travail, en vacances ou dans d’autres 
aspects de la vie… 
Venez nous rejoindre à l’atelier Intermédiaire où des cours 
variés (écrits et oraux) vivants et funs se feront dans l’échange et la bonne humeur. 

 
ANGLAIS CONVERSATION 

Cet atelier s’adresse aux personnes ayant déjà une certaine maîtrise     de la langue 
anglaise et qui souhaitent s’entraîner à pratiquer la langue  orale. L’atelier porte 
bien son nom car il se déroule exclusivement autour de conversations. Les 
thèmes abordés sont variés et dépendent         des demandes des adhérents. 

 

 

ITALIEN 
Ricotta, Parmigiano reggiano,Mascarpone, Cacciocavallo ! 
Noms que nous connaissons tous mais de quelles 
régions italiennes viennent- ils ? Nous vous invitons à 

venir découvrir leur lieu d’origine à travers l’atelier langue et culture italiennes. 
Cours et conversation d’italien débutant ou avancé, sans complexe, sans 
prétention, Ciao ! 

 
 
 
 
 
 

  
  

 
 
 
 
 



  
 

CONFERENCES UPOP 
 
Les centres sociaux   du Pays 
Roussillonnais vous proposent un 
cycle de conférences en 
partenariat avec l’UPOP du pays 
viennois, conférences ouvertes à 
tous et gratuites. 
 
Accueil à partir de 19h pour un début de 
conférence à 19h30 
Le 5/10 – Probabilités, hasard et 
incertitude d’une paisible partie de dés à la 
tyrannie des cygnes noirs 
Le 08/02 – Le corps dans les sociétés 
coloniales 
 

ESCAPADE DECOUVERTE 
Sorties régionales à la journée 
4 à 5 fois par an 
Tarif en fonction de la sortie 

 
UN ESPACE RECREATIF 

Pour jouer, discuter, échanger… 
Faire des projets 
Les Vendredis de 14h-17h 
Accès libre : carte d’adhésion 
 

ENFANTS ET PARENTALITE 
 

Journée « détente enfants » 

 1h collectif, 1h yoga – repas – 1h 
marche – 1h créatif 
 
Soirées discussions 

Epuisement parental : notre vie 
familiale nous épuise, il est temps 
d’en parler 
Vendredi 29 Septembre 
19h30-21h30 
Le consentement : Notre corps nous 
appartient, parlons-en 
Vendredi 17 Novembre 
19h30-21h30 
 
Cours d’anglais enfants 

2 bénévoles proposent aux enfants 
du cycle 2 d’approfondir leurs bases 
en anglais.  
De manière ludique, parler, écrire, 
lire, en anglais. 
 

MARDI 17H A 18H - 20€  
DE SEPTEMBRE A DECEMBRE  

POUR LES CE2-CM1-CM2 

 

REPAS MARMITES ET 

FAMILLES D’ABORD (ex APMV) 

 
Repas sur place ou à emporter proposé 
par les femmes de la communauté des 

gens du voyage. 10€ (6€ tarif RSA) 
Dates : 12/10 – 09/11 – 14/12 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRE SOCIAL DU ROUSSILLONNAIS 

16, avenue Jean Jaurès 

38150 Roussillon 

Tél : 04 74 29 00 60 

 

accueil@centresocialduroussillonnais.fr 
Facebook – Centresocial Du Roussillonnais 

Toutes les informations sur nos activités sont 
disponibles  sur notre site internet 

https://centresocialduroussillonnais.fr 

 

L’accueil est ouvert : 

Du lundi au jeudi 

08h30-12h00 / 13h30-18h00 

Le vendredi 

08h30-12h00 

s 


