EVENEMENTS

REPAS DES FEMMES DE "MARMITES ET FAMILLE
D'ABORD" (ANCIEN APMV)
Jeudi 09 Novembre 2023
Jeudi 14 Décembre
(sur réservation a l'accueil [ sur place ou a
emporter)

ENTRE

UNE SEMAINE POUR EN PARLER !
DU 17 AU 29 NOVEMBRE 2023

SORTIE CARSAT (+ de 60 ans)
Musée d’archéologie a Vienne
Vendredi 1er décembre
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Jeudl 26 octobre Vendredl 27 octobre
14h/17h
14h/17h Les Ayencins 1
rﬁ:‘-ﬁmg“ . 14hs15h : Atelier sur les
a FD]IEI' mibach
ART THERAPIE - JELIX -
COLORIAGE
:

TP

e ?4:?;:"1 B Vendredi 3 novembre 2023
Py 14h/17h
Bel Air (cote City) Route de Sablons
Jeux sur le théme des Vopage sonone
émotions- bricolage - coloriage

SOIREE DISCUSSIONS

Le consentement : Notre corps nous appartient,

parlons en!
Vendredi 17 Novembre de 19h30 a 21h30

ESCAPADE DECOUVERTE
Découverte du Livradois-Forez (Thiers)
Jeudi 16 Novembre
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Centre social du Roussillonnais
16 Avenue Jean Jaures
38150 ROUSSILLON
04.74.29.00.60

centre soc ial
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Numeérotez les ateliers de votre choix par ordre
de priorité et retournez ce bulletin au Centre
social du Roussillonnais avant le

JEUDI 2 NOVEMBRE 2023

==
Objectifs : =l
-Découvrir des jeux de société
-Avoir recourt a sa mémoire, I'imagination a
I'improvisation
-Trouver sa place au sein d’un groupe et jouer
ensemble

ARENTALITE

LES MARDIS
DU 14 NOVEMBRE AU 19 DECEMBRE
DE 14H A 16H

Création d’accessoires uniques selon vos besoins et
envies

(sac a main, tote bag, porte gourde, pochette,
trousse...)

Objectifs : . \ WA
- S’initier a la machine ! Idée ~
a coudre cadeaugé
-Se détendre \ . jou @
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-Se valoriser a travers ses créations

LES VENDREDIS
DU 17 NOVEMBRE AU 22 DECEMBRE
DE 09H00 A 11HOO

Objectifs :

-Partager un moment de détente et de création en
famille

-Prendre le temps avec son ou ses enfants hors
de la maison

-Rencontrer et échanger avec d’autres familles

Mosaique, pate a modeler, poterie, objet de
décoration
LES MERCREDIS
DU 8 NOVEMBRE AU 13 DECEMBRE
DE 16H30 A 17H30

Objectifs :
-Découvrir ou redécouvrir les joies de la piscine et
I'activité aquagym

-Découvrir des sensations corporelles, I'équilibre, le
lacher-prise et la confiance en soi

Premier rdv au centre social avec un maillot de
bain, une serviette, un bonnet de bain et un jeton

pour le casier LES LUNDIS
DU 6§ NOVEMBRE AU 11 DECEMBRE
DE 17H A 18H



