I V:_I(][[NTOM‘HRE MULTILINGUE : VERSION IMPRIMABLE

lE VIUL[NTUMETRE FR Francais

PROFITE...

1 Respecte tes décisions et tes golts

2 Accepte tes ami.e.s et ta famille

3 Aconfiance en toi

4  Estcontent quand tu te sens épanoui.e

5 S'assure de ton accord pour ce que vous faite ensemble (moments intimes)

VIGILANCE, DIS STOP !

6 T'ignoredes jours quand il est en colére

7  Tefait du chantage si tu refuses de faire quelque chose
8 Rabaisse tes opinions et tes projets

9 Se moque de toi en public

10 Te manipule

11 Estjaloux en permanence

12 Controle tes sorties, habits, maquillage

13 Fouille tes textos, mails, appels

14 Insiste pour que tu envoies des photos intimes

15 T'isolede tafamille et de tes ami.e.s

PROTEGE-TOI, DEMANDE DE LAIDE

16 Te traite de 'folle’ quand tu lui fais des reproches

17 'Péte les plombs' lorsque quelque chose lui déplait
18 Te pousse, te tire, te gifle, te secoue, te frappe

19 Menace de se suicider a cause de toi

20 Te touche les parties intimes sans ton consentement
21 Menace de diffuser des photos intimes de toi

22 T'oblige a regarder des films pornos

23 T'oblige a avoir des relations sexuelles

24 Te menace avec une arme
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|.E VIOL[NTOMETRE GB English

ENJOY...

1 Respects your decisions and tastes
2  Accepts your friends and family

3 Has confidence in you

4 Is happy when you feel fulfilled

5 Makes sure of your consent for what you do together (intimate moments)

BE VIGILANT, SAY STOP!

6 Ignores you for days when he is angry
7  Blackmails you if you refuse to do something
8 Belittles your opinions and projects
9  Mocks you in public
10 Manipulates you
11 Isconstantly jealous
12 Controls your outings, clothes, makeup
13 Searches your texts, emails, calls
14 Insists that you send intimate photos

15 Isolates you from your family and friends

PROTECT YOURSELF, ASK FOR HELP

16 Calls you 'crazy’ when you reproach him

17 'Losesit' when something displeases him

18 Pushes you, pulls you, slaps you, shakes you, hits you
19 Threatens to commit suicide because of you

20 Touches your private parts without your consent

21 Threatens to release intimate photos of you

22 Forces you to watch pornographic movies

23 Forces you to have sexual relations

24 Threatens you with a weapon
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|.E VIOL[NTOMETRE es Espanol

DISFRUTA...

1 Respetatusdecisiones y tus gustos

2 Acepta a tus amigos/as y a tu familia

3 Tiene confianzaenti

4  Sealegra cuando te sientes realizado/a

5 Se asegura de tu consentimiento para lo que hacen juntos (momentos intimos)

VIGILANCIA, ;DI ALTO!

6 Teignora durante dias cuando esta enfadado
7 Techantajeasi te niegas a hacer algo
8 Menosprecia tus opiniones y tus proyectos
9 Seburlade tien publico
10 Temanipula
11 Estaceloso permanentemente
12 Controla tus salidas, ropa, maquillaje
13 Registra tus mensajes de texto, correos electrénicos, llamadas
14 Insiste para que envies fotos intimas

15 Te aisla de tu familia y de tus amigos/as

PROTEGETE, PIDE AYUDA

16 Tellama 'loca' cuando le haces reproches

17 'Pierde los estribos’ cuando algo le disgusta

18 Te empuija, te tira, te abofetea, te sacude, te golpea
19 Amenaza con suicidarse por tu culpa

20 Te toca las partes intimas sin tu consentimiento
21 Amenaza con difundir fotos intimas tuyas

22 Te obliga a ver peliculas pornogréficas

23 Teobliga a tener relaciones sexuales

24 Te amenazaconunarma
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‘.E VIOL[NTOMETRE PT Portugués

APROVEITE...

Respeita suas decisoes e seus gostos
Aceita seus amigos e sua familia

Tem confianga em vocé

Fica feliz quando vocé se sente realizado/a

Certifica-se do seu consentimento para o que fazem juntos (momentos intimos)

VIGILANCIA, DIGA PARE!

Ignora vocé por dias quando esta com raiva
Chantageia vocé se vocé se recusa a fazer algo
Menospreza suas opinioes e seus projetos
Zomba de vacé em publico

Manipula vocé

E ciumento o tempo todo

Controla suas saidas, roupas, maquiagem
Vasculha seus textos, e-mails, chamadas
Insiste para que vocé envie fotos intimas

Isola vocé de sua familia e de seus amigos

PROTEJA-SE, PECA AJUDA

Chama vocé de 'louca’ quando vocé o critica

'Perde a cabeca’ when algo o desagrada

Empurra vocé, te puxa, te da tapas, te sacode, te bate
Ameaca cometer suicidio por sua causa

Toca suas partes intimas sem seu consentimento
Ameaca divulgar fotos intimas suas

Obriga vocé a assistir filmes pornogréficos

Obriga vocé a ter relagdes sexuais

Ameaca vocé com uma arma
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‘.E VIOL[NTOMETRE 1T Italiano

GODITI...

Rispetta le tue decisioni e i tuoi gusti
Accetta i tuoi amici e la tua famiglia
Hafiduciain te

E felice quando ti senti realizzato/a

Si assicura del tuo consenso per cio che fate insieme (momenti intimi)

VIGILANZA, DI' STOP!

Ti ignora per giorni quando & arrabbiato
Ti ricatta se rifiuti di fare qualcosa
Sminuisce le tue opinioni e i tuoi progetti
Tideride in pubblico

Ti manipola

E costantemente geloso

Controlla le tue uscite, vestiti, trucco
Fruga nei tuoi messaggi, email, chiamate
Insiste affinché tu invii foto intime

Ti isola dalla tua famiglia e dai tuoi amici

PROTEGGITI, CHIEDI AIUTO

Tida della 'pazza’ quando gli fai dei rimproveri
'Perde le staffe' quando qualcosa non gli piace

Ti spinge, ti tira, ti schiaffeggia, ti scuote, ti colpisce
Minaccia di suicidarsi per colpa tua

Ti tocca le parti intime senza il tuo consenso
Minaccia di diffondere tue foto intime

Ti costringe a guardare film pornografici

Ti costringe ad avere rapporti sessuali

Ti minaccia con un'arma
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|.E VIOL[NTOMFTRE RU Pycckun

HACNAXOAUCA...

1 YBaxaeT TBOW pelUEHHUA W BKYCBI

2 NpuHuUMmaeT TBOMX ApPY3eil U CeMbH

3 [oeepsiet Tebe

4 PapyeTcs, KOrAa Tkl YYBCTBYellb ce6A peannM3oBaHHOW

5 Y6expaaercsi B TRBOEM COrMacuu Ha To, 47O Bbl AenaeTe BMecTe (MHTUMHbIE MOMEHTHI)

BYAb BAUTENBbHA, CKAXXM CcTON!

6 MWrHopupyeT Tebs HECKONLKO AHEW, KOraa 3anuTcs

7 UWaHTaxupyet Tebs, ecnu Thl OTKa3bIBaellLCA YTO-TO AeNnaTh
8 [puHWKaeT TBOM MHEHWA M NPOEKTHI

9 HacmexaeTtcs Haa To6o# Ha nyBnuke

10 Mauunynupyet To6oi

11 MocTosaHHO peBHYET

12 KoHTponupyeT TEOW BbiX0Abl, OAEKAY, MAKWANK

13 O6bickuBaeT TBOM COODLUEHNA, INEKTPOHHYIO NOYTY, 3BOHKM
14 HacTtaueaeT, yTo6bl Thi OTNPaBUNa MHTUMHbIE choTorpacumn

15 MWaonupyeT Tebs OT TEOEW CEMBM U ApPY3eH

3AWINTU CEBA, NMONPOCH O MOMOLLLA

16 HasbiBaer Teba 'cymaciienwei’, Koraa Tkl €ro ynpexkaeils

17 'CpbiBaeTtcs’, KOrga eMy YTo-TO He HpaBuTCA

18 TonkaeT Tebs, TAHET, AaeT NOLWEYUHbI, TPACET, ObeT

19 YrpoxaeT NOKOH4YMTL ¢ coBoi n3-3a Tebn

20 TporaeT TBOW MHTMMHbIe MecTa Ge3 TBoero cornacus

21 VYrpoxaeT pacnpocTpaHUTL TBOU UHTMMHLIE (hoTorpadun
22 3actaenset TebA cMoTpeTk nopHorpaduyeckue punbmil

23 3actaenseT TebA BCTynaThb B CEKCYanbHbIe OTHOLWEHWUA

24 VYrpoxaet Tebe opyxuem
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|.E VIOL[NTOMETRE UA YKpaiHCbKa

HACOJNOMKYNCH...

1 TMMoeaxae TEOI pilueHHA Ta CMaKn

2 Mpwiimae TBOIX ApYy3iB Ta POAUHY

3 Mae posipy ao Tebe

4 Papie, Konu TM NOYYBAELWICA peani3oBaHo

5 [MepeKoHYETLCA Y TBOIM 3rofi Ha Te, WO BK pobuTe pa3om (iHTMMHI MOMeHTH)

BYAb NMUINbHOIKO, CKAXKM CTON!

6 IrHopye Te6e OHAMM, KONW BiH cepauTui
7 UWanTaxye Tebe, AKWIO TU BiAMOBNSAELICH WOCL pOBUTH
8 3HeuiHIOE TBOI QYMKM Ta NPOEKTH
9 HacwmixaeTbcn 3 Tebe Ha moaax
10 Maninyntoe o600
11 MocrihHo peBHyE
12 KoHTponioe TBOI BUXOAW, OQAT, MaKifxX
13 HwuwnopwTk Y TBOIX NOBIAOMAEHHAX, ENEKTPOHHIN NOWTi, A3BiHKaX
14 Hanonsrae, Wo6 TM Hagicnana iHTUMHI oTo

15 I3zonioe Tebe Big TBOET poAnHM Ta Apy3iB

3AXUCTHU CEBE, NONMPOCH QONMOMOIv

16 Haaueace Tebe '60eBiNLHOK', KONKU TH MOMY AoOpiKacwWw
17 '3puBacTbcA’, KONKU MOMY LWOCH He Nofo6aeTLeA

18 LUroexae Tebe, TArHe, Aac nAnacu, Tpace, 6'e

19 Morpoxye HaknacTv Ha ceGe pykun Yyepes TeGe

20 TopkaeTbCA TBOIX IHTUMHMX Micub Ge3 TBOET 3roan

21 Morpoxye nowupuUTH TBOT IHTUMHI thoTorpadii

22 3mywye Tebe guBUTUCA nopHorpadiyHi dinbmu

23 3myuwye Tebe 0o cekcyanbHMX CTOCYHKIB

24 lMorpoxye Tobi 3bpocio
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‘.E VIOL[NTOMETRE TR Tirkce

KEYFiNi CIKAR...

1 Kararlarina ve zevklerine saygi duyar

2 Arkadaslarini ve aileni kabul eder

3 Sanaglivenir

4 Kendini mutlu hissettiginde o da mutlu olur

5 Birlikte yaptiklariniz icin (mahrem anlar) senin rizani aldigindan emin olur

DiKKAT ET, DUR DE!

6 Kizgin oldugunda seni glinlerce grmezden gelir
7 Bir geyi yapmayi reddersen sana santaj yapar
8 Fikirlerini ve projelerini kiiglimser
9 Topluluk icinde seninle alay eder
10 Senimanipiile eder
11 Siirekli kiskangtir
12 Gezmelerini, kiyafetlerini, makyajini kontrol eder
13 Mesajlarin, e-postalarini, aramalarini karistirir
14 Mahrem fotograflar gondermen icin israr eder

15 Seniailenden ve arkadasglarindan izole eder

KENDINi KORU, YARDIM iSTE

16 Onu elestirdiginde sana 'deli’ der

17 Hosuna gitmeyen bir sey oldugunda 'gildirir

18 Seniiter, ceker, tokatlar, sarsar, déver

19 Senin yiiziinden intihar etmekle tehdit eder

20 Senin rizan olmadan mahrem yerlerine dokunur
21 Mahrem fotograflarini yaymakla tehdit eder

22 Seni pornografik filmler izlemeye zorlar

23 Seni cinsel iligkiye zorlar

24 Seni bir silahla tehdit eder
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|.E VIOL[NTOMETRE ke Kiswahili

FURAHIA...

1 Anaheshimu maamuzi na ladha zako
2 Anawakubali marafiki na familia yako
3  Anakuamini

4 Anafurahi unapojisikia umetimia

5 Anahakikisha ridhaa yako kwa kile mnachofanya pamoja (nyakati za karibu)

KUWA MACHO, SEMA STOP!

6 Anakupuuza kwa siku kadhaa anapokuwa na hasira
7  Anakushurutisha ikiwa unakataa kufanya kitu

8 Anadharau maoni na miradi yako

9  Anakudhihaki hadharani

10 Anakuendesha

11 Ana wivu kila wakati

12 Anadhibiti matembezi yako, nguo, vipodozi

13 Anapekuajumbe zako, barua pepe, simu

14 Anasisitiza utume picha za utupu

15 Anakutenga na familia yako na marafiki

JILINDE, OMBA MSAADA

16 Anakuita 'mwenda wazimu' unapomkosoa

17 ‘Anapandwa na hasira' wakati kitu hakimpendezi

18 Anakusukuma, anakuvuta, anakupiga kofi, anakutingisha, anakupiga
19 Anatishia kujiua kwa sababu yako

20 Anagusasehemu zako za siri bila idhini yako

21 Anatishia kusambaza picha zako za utupu

22 Anakulazimisha kuangalia filamu za ngono

23 Anakulazimisha kufanya naye ngono

24 Anakutishia kwa silaha
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|.E VIOL[NTOMETRE MA Tamazight

STIME...

1 lhtarem tiytasin-inem d usmenyif-inem
2 Igbelimddukal-inem d twacult-inem

3 Yescalamandeg-m

4  Iferreh miara m-ihess is tefrehd

5 Ittheqgeq belli tebyid ayen txeddmem Iwahid (tusda-win n daxel)

HDER, INI HBES!

6  Ittettu-kem kra n wussan mi ara yili yerfa

7 lggen-am taytest ma tugid ad txedmed kra

8 Issehgar rruyuy-inem d yisenfaren-inem

9 Ittzuxxu fell-am zdat medden
10 Ittxeddas-kem
11  Ittili d ameshasud yal ass
12 [tteess tiwlafin-inem, llebsa-nem, timerwigt-inem
13 Ineqqel degizen-inem, imayl-inem, tiyriwin-inem
14 lherres-kem ad tazned tuttfiwin n daxel

15 leezzel-kem yef twacult-inem d yemddukal-inem

HUDD IMAN-INEM, SUTER TAFAT

16 lqgar-am 'd tam deligt’ mi ara t-tuzzmed

17 'lttrubu’ mi ara yili kra ur as-yegjib

18 Isdurdur-kem, ijebbed-kem, ikkat-am-d, ihuzz-kem, ikkat-am-d
19 Istehlek ad iney iman-is yef ddemma-nem

20 Innal-am iyerfan-inem n daxel mebla lebyi-nem

21 Istehlek ad isfed tuttfiwin-inem n daxel

22 [hettem-am ad tferrjed filmat n wurar

23 Ihettem-am ad teseud tizemmar n tuzzma

24 |stehlek-kem s leslah
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|.E VIOL[NTOMETRE XK Shqip

SHIJO...

1 Respekton vendimet dhe shijet e tua

2 Pranon migté dhe familjen ténde

3 Kabesim tek ti

4 Eshté i lumtur kur ti ndihesh e pérmbushur

5 Sigurohet pér pélgimin ténd pér até qé béni sé bashku (momentet intime)

KUJDES, THUAJ STOP!

6 Téinjoron me dité kur &shté i zeméruar
7  Té bén shantazh nése refuzon té bésh dicka
8 Néngmon opinionet dhe projektet e tua
9 Tallet me ty né publik
10 Té manipulon
11 Eshté xheloz vazhdimisht
12 Kontrollon daljet, rrobat, grimin ténd
13 Kérkon né mesazhet, email-et, telefonatat e tua
14 Kémbéngul qé té dérgosh foto intime

15 Teéizolon nga familja dhe migtée tu

MBRO VETEN, KERKO NDIHME

16 Té quan 'té gmendur' kur i bén vérejtje

17 'Shpérthen' kur dicka nuk i pélgen

18 Té shtyn, té térheq, té qéllon me shuplake, té shkund, té godet
19 Kércénon se do té béjé vetévrasje pér shkakun ténd

20 Té prek pjesét intime pa pélgimin ténd

21 Keércénon se do té publikojé foto intime té tuat

22 Té detyron té shikosh filma pornografiké

23 Tédetyron té kesh marrédhénie seksuale

24 Té kércénon me armé
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GUIDE COMPARATIF / PEDAGOGIQUE

Toutes les traductions item par item pour les activités sociolinguistiques.

e English £s Espanol SA e ad)

Respects your decisions and tastes ~ Respeta tus decisiones y tus gustos o) 3 i) ) 8 p sy

pT Portugués T Italiano RU Pycckum

Respeita suas decisdes e seus Rispetta le tue decisioni e i tuoi YBawaeT TBOW PELUEHWUS 1 BKYCbI

gostos gusti

UA YkpaiHcbKa Tr Turkce ke Kiswahili

[MoBaxae TBOI PiLUEHHA Ta CMaKu Kararlarina ve zevklerine saygi Anaheshimu maamuzi na ladha zako
duyar

ma Tamazight xk Shqip

Ihtarem tiytasin-inem d usmenyif- Respekton vendimet dhe shijet e
inem tua

e English es Espaiiol sA A all

Accepts your friends and family Acepta a tus amigos/as y a tu familia Shilile 5 dlelinal Jat

pT Portugués 1T Italiano RuU Pycckum

Aceita seus amigos e sua familia Accettai tuoi amici e latua famiglia ~ MpuHumaeT TBOUX Apy3ei U ceMblo

uA YkpaiHcbKa TR Turkce ke Kiswahili

Mpuitmae TROTX ApY3iB Ta poauHy Arkadaslarini ve aileni kabul eder Anawakubali marafiki na familia
yako

ma Tamazight xk Shqip

Igbel imddukal-inem d twacult-inem  Pranon migté dhe familjen ténde

B English &s Espariol SA Ay all

Has confidence in you Tiene confianza en ti <h @
pT Portugués 1 Italiano ru Pycckui

Tem confianga em vocé Ha fiduciain te [oeepseT Tebe

ua Yipaincbka T Tirkge ke Kiswahili

Mae gosipy Ao Tebe Sana glivenir Anakuamini

ma Tamazight xk Shqip

Yesea laman deg-m Ka besim tek ti



e English
Is happy when you feel fulfilled

pT Portugués

Fica feliz quando vocé se sente
realizado/a

uA YkpaiHckKa
Papie, konu Tv novysaewwca
peanizoBaHo0

ma Tamazight
Iferreh mi ara m-ihess is tefrehd

es Espanol

Se alegra cuando te sientes
realizado/a

1T ltaliano

E felice quando ti senti realizzato/a

TR Tiirkce
Kendini mutlu hissettiginde o da
mutlu olur

xk Shqip
Eshté i lumtur kur ti ndihesh e
pérmbushur

SAdy

il iy jalyladie ey

rRU Pycckmnn
Papnyetcs, koraa Tel HyBCTBYELb
cebsA peann3oBaHHON

ke Kiswahili

Anafurahi unapojisikia umetimia

Ge English

Makes sure of your consent for
what you do together (intimate
moments)

PT Portugués

Certifica-se do seu consentimento
para o que fazem juntos (momentos
intimos)

UA YKpaiHCcbLKa

MepekoHyeTbea y TBOIR 3rogi Ha Te,
Lo By pobuTe pasom (IHTUMHI
MOMEHTH)

ma Tamazight

Ittheqqgeq belli tebyid ayen
txeddmem Iwahid (tusda-win n
daxel)

es Espaiiol

Se asegura de tu consentimiento
paralo que hacen juntos (momentos
intimos)

T Italiano

Si assicura del tuo consenso per cio
che fate insieme (momenti intimi)

TR Tiirkge

Birlikte yaptiklariniz icin (mahrem
anlar) senin rizani aldigindan emin
olur

XK Shqip

Sigurohet pér pélgimin ténd pér até
qé béni sé bashku (momentet
intime)

SA Ay )

Cillaa 1) o a5heit Lo e S o (p 2615
(Aazanl

Ru Pycckum

YbexaaeTca B TBOEM COrMacum Ha
T0, YTO Bbl IENaeTe BMeCTe
(MHTUMHBIE MOMEHTBI)

ke Kiswahili

Anahakikisha ridhaa yako kwa kile
mnachofanya pamoja (nyakati za
karibu)

8 English
lgnores you for days when he is
angry

pT Portugués

Ignora vocé por dias quando esta
com raiva

uA YkpaiHcbKa

IrHopye Tebe aHaMK, KonK BiH
cepamTui

ma Tamazight

Ittettu-kem kra n wussan mi ara yili
yerfa

es Espaiiol

Te ignora durante dias cuando esta
enfadado

1 Italiano

Tiignora per giorni quando é
arrabbiato

Tr Turkce

Kizgin oldugunda seni glinlerce
gérmezden gelir

Xk Shqip
Té injoron me dité kur éshté i
zeméruar

SA gyl

Luale 56 Laxie ALY dllalaty

RuU Pycckmi

WrHopupyet Tebs HEeCKONbLKO AHEe,
KOrAa anuTea

ke Kiswahili

Anakupuuza kwa siku kadhaa
anapokuwa na hasira



e English
Blackmails you if you refuse to do
something

pT Portugués

Chantageia vocé se vocé se recusa a
fazer algo

uA YikpaiHcbka

LWaHTaxye Tebe, AKwo T1
BiIMOBNAELICAH LLOCL pOGUTK

ma Tamazight

lggen-am taytest ma tugid ad
txedmed kra

b

ce English

Belittles your opinions and projects

PT Portugués

Menospreza suas opinioes e seus
projetos

UA YKkpaiHCkKa

3HeL|iHI0E TBOT OyMKN Ta NPOEKTH

wma Tamazight
Issehgar rruyuy-inem d yisenfaren-
inem

N
!
|

-n

e English

Mocks you in public

PT Portugués

Zomba de vocé em publico

ua YepaiHckka

Hacmixaetecs 3 TeGe Ha nogax

ma Tamazight

Ittzuxxu fell-am zdat medden

s Espanol

Te chantajea si te niegas a hacer
algo

1T Italiano

Ti ricatta se rifiuti di fare qualcosa

TR Tiirkce
Bir seyi yapmayi reddersen sana
santaj yapar

xk Shqip
Té bén shantazh nése refuzon té
bésh dicka

1; | Rabaisse tes opinions et tes projets

es Espaniol
Menosprecia tus opiniones y tus
proyectos

1T Italiano
Sminuisce le tue opinioni e i tuoi
progetti

TR Tiirkge

Fikirlerini ve projelerini kiiciimser

xk Shqip

Néncmon opinionet dhe projektet e
tua

| Se moque de toi en public

s Espaniol

Se burla de tien ptblico

1T ltaliano

Tideride in pubblico

Tr Tiirkce
Topluluk iginde seninle alay eder

¥k Shqip
Tallet me ty né publik

( { 7":] Te fait du chantage si tu refuses de faire quelque chose

Lo g ol bl i 13 & oy

rU Pycckun

WaHTaxwupyet Teba, ecnu Tol
OTKaablBaelbCA YTO-TO Aenarb

ke Kiswahili

Anakushurutisha ikiwa unakataa
kufanya kitu

SA Al

e 5 e il LS (pe JUE

ru Pycckmn

MpuHMKAET TBOW MHEHWA W
NpoeKTbI

ke Kiswahili

Anadharau maoni na miradi yako

SA A adl

Falall (SLaY) i dlie jay

rRu Pycckun
Hacmexaerca Han ToGoW Ha
nyGnuke

ke Kiswahili

Anakudhihaki hadharani



(10)

e English
Manipulates you

pT Portugués
Manipula vocé

UA YkpaiHcbKa

Maninynioe Toboto

ma Tamazight
Ittxeddae-kem

68 English
Is constantly jealous

pT Portugués
E ciumento o tempo todo

UA YkpaiHcbKa

MocTiiHo peBHye

ma Tamazight
Ittili d ameshasud yal ass

es Espanol

Te manipula

1T ltaliano

Ti manipola

TR Tiirkge

Seni manipiile eder

xk Shqgip
Té manipulon

&5 Espaiiol

Esta celoso permanentemente

1T ltaliano

E costantemente geloso

Tr Turkce
Stirekli kiskanctir

XKk Shqip
Eshté xheloz vazhdimisht

SAdy )

rRU Pycckun
Manunynupyert Toboi

ke Kiswahili
Anakuendesha

sAduy )
il s
RuU Pycckum

MocTOAHHO peBHyeT

ke Kiswahili

Ana wivu kila wakati

6B English

Controls your outings, clothes,
makeup

PT Portugués

Controla suas saidas, roupas,
maquiagem

UA YkpaiHCcbKa

KoHTpontoe TBOI BUXOAW, Og#AT,
MaKisK

ma Tamazight

Itteess tiwlafin-inem, llebsa-nem,
timerwigt-inem

es Espariol

Controla tus salidas, ropa,
maquillaje

1 Italiano

Controlla le tue uscite, vestiti,
trucco

T Tirkce

Gezmelerini, kiyafetlerini, makyajini
kontrol eder

xk Shqip
Kantrollon daljet, rrobat, grimin
ténd

SA Ayl

Y-SR D Qg NN

RU Pycckum
KoHTponupyeT TBOM BbIXOAb,
ogexay, Maknsx

ke Kiswahili
Anadhibiti matembezi yako, nguo,
vipodozi



e English
Searches your texts, emails, calls

pT Portugués
Vasculha seus textos, e-mails,
chamadas

UA YkpaiHckKa

Huwnopute y TBOIX
NOBIAOMNEHHSX, ENEKTPOHHIN
noLuTi, A3BiHKaXx

ma Tamazight
Ineqgel deg izen-inem, imayl-inem,
tiyriwin-inem

1)

Ge English

Insists that you send intimate
photos

PT Portugués

Insiste para que vocé envie fotos
intimas

ua YkpaiHckKa

Hanonsrae, wob Ty Hagicnana

iHTUMHI hoTo

ma Tamazight

Iherres-kem ad tazned tuttfiwin n
daxel

e English
Isolates you from your family and
friends

PT Portugués

Isola vocé de sua familia e de seus
amigos

ua YkpaiHchka

Isontoe Tebe Bin TBOET poaWHK Ta
Apysie

ma Tamazight

leezzel-kem yef twacult-inem d
yemddukal-inem

es Espanol

Registra tus mensajes de texto,
correos electrénicos, llamadas

1t ltaliano

Fruga nei tuoi messaggi, email,
chiamate

TR Tiirkce
Mesajlarini, e-postalarini,
aramalarini kangtirir

xk Shqip

Kérkon né mesazhet, email-et,
telefonatat e tua

es Espaiiol

Insiste para que envies fotos intimas

1T ltaliano

Insiste affinché tu invii foto intime

TR Tiirkge

Mahrem fotograflar géndermen igin
israr eder

xk Shqgip
Kémbéngul gé té dérgosh foto
intime

es Espaiiol
Te aisla de tu familia y de tus
amigos/as

T Italiano

Tiisola dalla tua famiglia e dai tuoi
amici

Tr Tiirkce

Seni ailenden ve arkadaslarindan
izole eder

xk Shaip
Té izolon nga familja dhe miqgté e tu

SA A all
Mﬂf;)ﬁ'}”dhﬂ_ﬁ‘:‘emm%Ju@

’U Pycckun

QOBbicknBaeT TBOM coobLLeHHA,
3NEeKTPOHHYIO NOYTY, 3BOHKK

ke Kiswahili

Anapekua jumbe zako, barua pepe,
simu

SAfy )
Lasea Vg pea Lo 5ol Jo emy

Ru Pycckum

Hactausaer, 4Tobbl Tl OTNpaeuna
WHTUMHbIE hoTorpadmn

ke Kiswahili

Anasisitiza utume picha za utupu

SA gl
i ol g lilile e Sl g

RU Pycckum

Waonupyet Tebs OT TBOEN CEMBK W
Apyaein

ke Kiswahili

Anakutenga na familia yako na
marafiki



1¢)

e English

Calls you 'crazy’ when you reproach
him

pT Portugués

Chama vocé de 'louca’ quando vocé
ocritica

UA YkpaiHckKa
Hasueae Tebe '6oxeBinLHO, Konu
TH HOMY Aopikaell

ma Tamazight
lqgar-am 'd tam deligt' mi ara t-
tuzzmed

o

Ge English
'Loses it' when something
displeases him

PT Portugués

'Perde a cabeca' when algo o
desagrada

ua YKpaiHckeKa
'3puBaETLCSH', KOMNW AOMY LWOCH He
nopobaeTbes

wma Tamazight

"Ittrubu’ mi ara yili kra ur as-yegjib

(12)

Ge English
Pushes you, pulls you, slaps you,
shakes you, hits you

pT Portugués

Empurra vocé, te puxa, te da tapas,
te sacode, te bate

U YkpaiHchka

LWToexae Tebe, TArHe, gae nanacw,
TpAce, b'e

ma Tamazight

Isdurdur-kem, ijebbed-kem, ikkat-
am-d, ihuzz-kem, ikkat-am-d

es Espanol

Te llama 'loca’ cuando le haces
reproches

1t ltaliano

Tidadella'pazza' quando gli fai dei
rimproveri

TR Tiirkge

Onu elestirdiginde sana 'deli' der

xk Shqip
Té quan 'té cmendur' kur i bén
vérejtje

s Espaniol
'Pierde los estribos' cuando algo le
disgusta

1T Italiano

'Perde le staffe' quando qualcosa
non gli piace

TR Tiirkge
Hosuna gitmeyen bir sey oldugunda
‘cildirir!

xk Shqgip
'Shpérthen' kur dicka nuk i pélgen

&s Espaiiol
Te empuija, te tira, te abofetea, te
sacude, te golpea

T Italiano
Tispinge, ti tira, ti schiaffeggia, ti
scuote, ti colpisce

T Turkce

Seni iter, ceker, tokatlar, sarsar,
déver

Xk Shqip
Té shtyn, té térheq, té géllon me
shuplakég, té shkund, té€ godet

SA g all
I":“""| v W i '_‘._’I_ ,’

rRU Pycckun
HasbiBaeT Tebs 'cymaciienLuei’,
Koraa Tel ero ynpekaellb

ke Kiswahili
Anakuita 'mwenda wazimu'
unapomkosoa

SA gy adl
e i dnny Y Latie 'l | i

Ru Pycckui

'CpblBaeTcs’, Korga emy 4To-To He
HpaBWUTCs

ke Kiswahili

‘Anapandwa na hasira' wakati kitu
hakimpendezi

SA Sl
Sl ey o e cSladeay ool (e

RU Pycckum

Tonkaet T1ebs, TAHET, AaeT
MOLUEYNHbI, TpACeT, BeeT

ke Kiswahili

Anakusukuma, anakuvuta,
anakupiga kofi, anakutingisha,
anakupiga



©

e English

Threatens to commit suicide
because of you

pT Portugués

Ameaca cometer suicidio por sua
causa

uA YkpaiHckKa
Morpoxye HaknacTu Ha cebe pyku
yepes Tebe

ma Tamazight

Istehlek ad iney iman-is yef
ddemma-nem

es Espanol

Amenaza con suicidarse por tu
culpa

1t ltaliano

Minaccia di suicidarsi per colpa tua

TR Tiirkge

Senin yliztinden intihar etmekle
tehdit eder

xk Shqip
Kércénon se do té béjé vetévrasje
pér shkakun ténd

SA g all

’U Pycckun

YrpoxaeT NoKOH4MTb C coboii n3-3a
Teba

ke Kiswahili

Anatishia kujiua kwa sababu yako

Ge English

Touches your private parts without
your consent

PT Portugués

Toca suas partes intimas sem seu
consentimento

UA YKpaiHCcbKa

TopkaeTbCs TBOTX IHTUMHUX MicUb
Bes TBOET 3roan

wma Tamazight

Innal-am iyerfan-inem n daxel
mebla lebyi-nem

es Espaiiol

Te toca las partes intimas sin tu
consentimiento

1T Italiano

Titocca le parti intime senza il tuo
consenso

TR Tiirkge

Senin rizan olmadan mahrem
yerlerine dokunur

Xk Shqgip
Té prek pjesét intime pa pélgimin
ténd

SA gy adl

S e g3 dalall dloliae | el

ru Pycckui

TporaeT TBOW MHTUMHbIE MecTa bes
TBOEro Cornacus

ke Kiswahili

Anagusa sehemu zako za siri bila
idhini yako

e English
Threatens to release intimate
photos of you

PT Portugués

Ameaca divulgar fotos intimas suas

ua YkpaiHcbka
[Morpoxye NOWWPUTI TBOT IHTUMHI
chotorpadpii

ma Tamazight

Istehlek ad isfed tuttfiwin-inem n
daxel

£s Espaniol
Amenaza con difundir fotos intimas
tuyas

T ltaliano

Minaccia di diffondere tue foto
intime

Tr Tlrkce

Mahrem fotograflarini yaymakla
tehdit eder

¥k Shqip
Kércénon se do té publikojé foto
intime té tuat

SA Ayl

iaan ) sun iy 22

RuU Pycckum

Yrpoxaet pacnpocTpaHuTb TBOW
WHTWMHbIe hoTorpacmm

ke Kiswahili

Anatishia kusambaza picha zako za
utupu



e English

Forces you to watch pornographic
movies

pT Portugués

Obriga vocé a assistir filmes
pornograficos

UA YkpaiHckKa
3mylye Tebe auBuTUCA
nopHorpachiyHi cinbmu

ma Tamazight

Ihettem-am ad tferrjed filmat n
wurar

es Espanol

Te obliga a ver peliculas
pornograficas

1T ltaliano

Ti costringe a guardare film
pornografici

TR Tiirkce
Seni pornografik filmler izlemeye
zorlar

xk Shqip
Té detyron té shikosh filma
pornografiké

SAdy )
Lalyl a2l 52alla o o

rU Pycckum

3acrasnseT 1eba cMOTPEeTL
nopHorpadunyeckne punsmbl

ke Kiswahili

Anakulazimisha kuangalia filamu za
ngono

Ge English
Forces you to have sexual relations

pT Portugués
Obriga vocé a ter relagdes sexuais

UA YkpaiHchKa
3mywye Tebe 0o cekcyanbHux
CTOCYHKIB

wma Tamazight

Ihettem-am ad teseud tizemmar n
tuzzma

(2]

Ge English
Threatens you with a weapon

PT Portugués

Armeaca vocé com uma arma

UA YkpaiHckKa

Morpoxye Tobi 36poet

ma Tamazight
Istehlek-kem s leslah

es Espaiiol

Te obliga a tener relaciones sexuales

1T Italiano

Ticostringe ad avere rapporti
sessuali

TR Tiirkge

Seni cinsel iliskiye zorlar

XKk Shqgip
Té detyron té kesh marrédhénie
seksuale

&s Espaniol
Te amenaza con un arma

1 ltaliano

Ti minaccia conun'arma

Tr Tirkce
Seni bir silahla tehdit eder

xk Shqip
Té kércénon me armé

SA gy adl

L e el e o

RU Pycckui

3acrasnseT Teba BCTYNaTh B
CeKcyarnbHble OTHOLIEeHWSA

ke Kiswahili

Anakulazimisha kufanya naye ngono

SA Sl
okl dloagy
RuU Pycckum

Yrpoxaet Tebe opyxumem

ke Kiswahili
Anakutishia kwa silaha



I'application, les crédits du violentomeétre et le contexte d’utilisation

PROCHAINEMENT AU CENTRE SOCIAL

Novembre 2025

13 Nov. 25 | Repas Solidaire
Nov. 25 | (Re)prendre confiance dans la conduite [RSA]
Toussaint - T4 | [PROGRAMME] CAM
Nov 25 - Jan 26 | Ateliers Thématiques autour du Numérigue
8 Nov. 25 | Stage Danse Africaine
20-27 Nov. 25| Atelier Sommeil [+60 ans]
Nov-Dec 25 | [PROGRAMME] Les Mercredis au Club

14 Nov. - 12 Dec. 25 | Ateliers 'Handicap et Emploi’



Nov - Dec 25 | Ateliers de découverte
Nov 25 | [PROGRAMME] Ados Cité
27 Nov. 25 | Café |A: atelier d'intro

Appel ala générosité : Seconde vie a vos ustensiles de cuisine !

Décembre 2025

4 Déc. 25 | UPOP : Histoire des Sourds
18 Déc. 25 | Repas Solidaire
Toussaint - T4 | [PROGRAMME] CAM
Nov 25 - Jan 26 | Ateliers Thématiques autour du Numérique
Nov-Dec 25 | [PROGRAMME] Les Mercredis au Club
14 Nov. - 12 Dec. 25 | Ateliers ‘Handicap et Emploi’
Nov - Dec 25 | Ateliers de découverte
Dec. 25 | [PROGRAMME] Ados Cité

4,11 et 18 Dec. 25 | Ateliers numériques thématiques

= ‘ INFOS PRATIQUES lgl 16, AVENUE JEAN JAURES 38150 ROUSSILLON C')) 0% 74 2900 60 (ACCUEIL)

©  SERVICES AVLHABITANTS % EspAcE BEBE (OAGmors) G RELALS PETITE ENFANCE (RAM)
@& 1LTE GARDERIE (3 MOIS - SANS) &, ESPACE RESSOURCE ENFANCE ET HANDICAP CENTRE BIEVRE £T RHONE)
S CEVREARRE MATERNEL (3-6aNS) AL CLUBDEL'ENFANGE (6-12ANS) @) SECTEUR JEUNES (12-17 AN)

(N ESPACE RESSOURCES ADULTES FAMILLES SENIOKS 59 UNE BOUFFEE D'OGENE G ESPACE ANTMATION
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